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Bem-vindo

A transformacao para um melhor cuidar
da-se com conhecimento de qualidade.
Geramos valor e qualidade de vida.
Ajudamos a evoluir pessoas. Melhoramos
vidas. Fazemos alcancar objetivos, com
uma paixao e dedicacao inigualaveis. A
Escola Integrativa (El) € uma escola com
uma formacao global e abrangente. Com
uma visao holistica, o objetivo da El é
dotar os formandos de conhecimentos
avancados e competéncias nas mais
diferentes areas integrativas da vida.

Formacoes atualizadas, holisticas,

cientificas e integrativas dirigidas e
preparadas para proporcionar um futuro
melhor. Primamos pela formacao
baseada na humanizagcao e em inovagoes
técnicas e tecnoldgicas, com conceitos de
trabalho diferenciados. Ambicionamos
formacdes de extrema qualidade, para
gue cada pessoa possa ser melhor, pensar

melhor, cuidar melhor diariamente.



Muitos profissionais de saude recebem utentes com sintomas
persistentes, recorrentes ou dificeis de enquadrar apenas por
exames e diagnosticos convencionais: fadiga, ansiedade, insonia,
dores cronicas, alteracdes intestinais, compulsdes, baixa vitalidade
e doencas metabdlicas. Esta formacao propde uma abordagem
pratica e integrativa para compreender a relacao entre biografia,
habitos, emocdes, estilo de vida, terreno metabdlico e
manifestacao clinica. A proposta une raciocinio clinico,
antropologia da saude, psicanalise, homeopatia, nutricao e estilo
de vida, oferecendo ferramentas aplicaveis para melhorar a escuta,
a interpretacao e a conducao terapéutica.



Publico-alvo : Profissionais de sauUde, terapeutas, psicélogos,
nutricionistas, médicos, enfermeiros, naturopatas, osteopatas,
fisioterapeutas, farmacéuticos, profissionais de medicina
integrativa e estudantes avancados destas areas.

Carga Horaria: 14h

Datas da Formacgao:
e 5de dezembro: 9h as13h - 14 as 17h
e 6 de dezembro: 9h as 13h - 14 as 17h

Preco: 290€

Objetivos de Aprendizagem:

B Capacitar os participantes a integrar a histéria de
vida do utente no raciocinio clinico, transformando
sintomas em sinais biograficos, metabdlicos e existenciais.

Neste sentido, no final da acao, os participantes serao capazes
de:
e |dentificar padroes biograficos associados a sintomas
recorrentes.
» Diferenciar sintoma, doenca, terreno e modo de vida.
e Conduzir uma anamnese integrativa mais profunda e
funcional.
e Relacionar sono, alimentacao, stress, vinculos, rotina e
sintomas.
e Construir hipdteses terapéuticas com base no método
THEN: Terapia, Homeopatia, Estilo de Vida e Nutricao.
o Aplicar ferramentas praticas de orientacao clinica em casos

reais.



Formador

Tiago Amorim

Tiago Amorim tem formacao interdisciplinar em razao de sua
visdo integral de saude. E nutricionista, homeopata (membro
da Faculty of Homeopathy UK) e psicanalista. Tem diversas
pos-graduacdes (como em saude mental e psicopedagogia) e
é mestre em Antropologia (pelo ISCTE-Lisboa). E proprietario
da Clinica Tiago Amorim e da plataforma de cursos na area de
saude e formacao humana "Cursos Saude Integral". Ao longo
dos anos, atendendo a milhares de utentes, desenvolveu um
meétodo proprio de tratamento das doencas fisicas, mentais e
biograficas: o meétodo THEN, composto de quatro eixos
fundamentais para conquista da vitalidade e resolucao dos
diferentes tipos de problemas de saude: Terapia, Homeopatia,
Estilo de vida e Nutricao.

E autor de seis livros - entre ensaios filosoficos e obras de
ficcao - palestrante e formador de novos profissionais
integrativos. Publica, frequentemente, artigos em revistas
cientificas e/ou especializadas em homeopatia, como a Simile
e a Hpathy, e contribui com sua visao de ser humano (e de
saude) em diversos congressos internacionais. Recebeu, em
2025, o titulo de Doutor honoris causa em Medicina
Alternativa, concedido pela Dunster School (Suica).



Conteudos Programaticos

Mdédulo 1 - O que é bioiatria: quando a biografia adoece o
corpo
» A pessoa antes da doenca.
e Sintoma como expressao de desordem biografica,
emocional e fisiologica.
» Diferenca entre suprimir sintomas e reorganizar a vida.
e Casos clinicos ilustrativos.

Mdédulo 2 - Anamnese integrativa e leitura profunda do
utente
e Como ouvir histoéria, corpo, habitos e linguagem
emocional.
e Perguntas-chave para revelar padrdes ocultos.
e O utente que “sabe o que deve fazer”, mas nao consegue
fazer.
e Leitura clinica de cansaco, ansiedade, compulsao, insénia
e gueixas difusas.

Médulo 3 - Os quatro eixos do método THEN
e Terapia: conflito, repeticao, identidade e narrativa pessoal.
» Homeopatia: forca vital, individualizacao e terreno.
e Estilo de vida: sono, sol, movimento, relagcdes e rotina.
e Nutricao: inflamacao, metabolismo, intestino e energia.

Moédulo 4 - Oficina pratica de casos
e Construcao de hipdteses integrativas.
e Plano inicial de intervencao.
« Como comunicar ao utente sem gerar culpa.
e Como acompanhar evolucao clinica.





https://www.instagram.com/ei.escolaintegrativa/
https://escolaintegrativa.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089990019941

	Muitos profissionais de saúde recebem utentes com sintomas persistentes, recorrentes ou difíceis de enquadrar apenas por exames e diagnósticos convencionais: fadiga, ansiedade, insónia, dores crónicas, alterações intestinais, compulsões, baixa vitalidade e doenças metabólicas. Esta formação propõe uma abordagem prática e integrativa para compreender a relação entre biografia, hábitos, emoções, estilo de vida, terreno metabólico e manifestação clínica. A proposta une raciocínio clínico, antropologia da saúde, psicanálise, homeopatia, nutrição e estilo de vida, oferecendo ferramentas aplicáveis para melhorar a escuta, a interpretação e a condução terapêutica.

