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Bem-vindo
A transformação para um melhor cuidar
dá-se com conhecimento de qualidade.
Geramos valor e qualidade de vida.
Ajudamos a evoluir pessoas. Melhoramos
vidas. Fazemos alcançar objetivos, com
uma paixão e dedicação inigualáveis. A
Escola Integrativa (EI) é uma escola com
uma formação global e abrangente. Com
uma visão holística, o objetivo da EI é
dotar os formandos de conhecimentos
avançados e competências nas mais
diferentes áreas integrativas da vida. 

Formações atualizadas, holísticas,
científicas e integrativas dirigidas e
preparadas para proporcionar um futuro
melhor. Primamos pela formação
baseada na humanização e em inovações
técnicas e tecnológicas, com conceitos de
trabalho diferenciados. Ambicionamos
formações de extrema qualidade, para
que cada pessoa possa ser melhor, pensar
melhor, cuidar melhor diariamente.



O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é uma das
terapias regenerativas mais promissoras e em
crescimento exponencial nas áreas da
estética, saúde capilar, ginecologia
regenerativa e tratamento de feridas. A sua
aplicação personalizada e fundamentada em
evidências científicas permite alcançar
resultados seguros e eficazes, com
recuperação célere, mesmo tratando-se de
um método minimamente invasivo.
Neste enquadramento, o curso PRP 360º
surge com o propósito de responder à
crescente necessidade de uma formação
abrangente, ética e atualizada, que contemple
todas as possibilidades terapêuticas do PRP.
Apesar de existirem profissionais que
dominam uma única área, o mercado exige
uma visão integrada e multidisciplinar das
potencialidades desta abordagem inovadora.
E é precisamente isso que o curso PRP 360º
pretende: alargar horizontes e multiplicar
oportunidades clínicas, capacitando os
formandos para uma prática mais completa,
segura e diferenciadora, num sector em clara
expansão.



Objetivos de Aprendizagem: 
            O Curso de PRP 360º foi especialmente desenhado
para profissionais de saúde que desejem aprimorar as suas
competências e incorporar técnicas avançadas e eficazes
na sua prática clínica diária. O objetivo principal é capacitar
os participantes com conhecimentos teóricos e práticos
sobre o uso de PRP e FPR na área da estética, capilar,
ginecológica e tratamento de feridas.

Neste sentido, no final da ação, os participantes serão capazes
de:

Entender os fundamentos do PRP.
Dominar as técnicas de aplicação do PRP na estética.
Potenciar os resultados estéticos com o uso desta técnica.
Compreender a ação do FRP na cicatrização de feridas.
Dominar as técnicas de aplicação do FRP no tratamento
de feridas.
Entender os mecanismos de ação do PRP no couro
cabeludo.

Público-alvo : Enfermeiros, médicos e médicos dentistas.

Carga Horária: 16h

Datas da Formação: 
16 de outubro: 18h às 22h - online
17 de outubro: 9h às 18h - presencial 
18 de outubro: 9h às 13h - presencial

Preço: 770€



Dominar as técnicas de aplicação do PRP em tratamentos
capilares.
Compreender os benefícios do PRP na saúde ginecológica.
Dominar as técnicas de aplicação do PRP em tratamentos
ligados à saude ginecológica.
Promover a segurança do cliente/utente.
Entender como acompanhar e otimizar resultados.

Tânia Manuel
Licenciada em Enfermagem desde 2016, pela Universidade
Católica Portuguesa do Porto, continuou o seu percurso
investindo em especializações na área do doente crítico e
tratamento de feridas, culminando no Mestrado em
Enfermagem Médico-Cirúrgica, em 2020, pela mesma
Universidade. Atualmente, encontra-se a desenvolver a Tese
de Doutoramento em Enfermagem com ênfase nos cuidados
a feridas e regeneração tecidual, mais concretamente, na
prevenção de úlceras por pressão no bloco operatório em
decúbito ventral. É ainda docente universitária convidada da
pós-graduação em feridas, ostomias e incontinência na
Universidade Católica Portuguesa.
Um dos seus maiores gostos na área é a investigação pelo que
está integrada no Centro de Investigação Interdisciplinar em
Saúde e é colaboradora no Wounds Research Lab da
Universidade Católica. Publicou artigos e capítulos de livro
sobre feridas, cuidados críticos e metodologias de tratamento,
além de apresentar em congressos nacionais e internacionais
diversos trabalhos.

Formadores



É movida por uma paixão genuína pelo cuidar, destacando-se
pela vasta experiência e pela busca constante de abordagens
inovadoras que elevam a qualidade dos cuidados de saúde e o
tratamento de feridas, promovendo a cura com
conhecimento, sensibilidade e humanidade.

Conteúdos Programáticos

Cristiane Wrobel
Especialista em Biomédica Estética conta com 12 anos de
experiência na área. Tem desenvolvido trabalho de referência
nas áreas do PRP, PDRN e exossomas, com aplicação nas
áreas estética, capilar e ginecológica.
É professora de Medicina Estética na HMK Faschshule Fur
Aesthetik Und Medizinische Kosmetik, na Suíça e residente
em anatomia facial na Harvard Medical School, sendo ainda e
investigadora científica na área do PDRN e Exossomas. Possui
Especialização em Harmonização Facial e Corporal, pela Asa
Med Training, nos EUA e é speaker no IMCAS em Paris.
Conhecida pela sua abordagem didática e centrada no
formando, alia conhecimento técnico à prática real em
contexto clínico, tendo já desenvolvido diversas formações em
Portugal para profissionais da área da estética e medicina
regenerativa.
Acredita que a formação prática e de qualidade é o primeiro
passo para uma prática clínica mais segura e diferenciada.

Módulo 1: 
Conceito, história e evolução das terapias com PRP e FRP
Características e diferentes aplicações (facial, corporal,
ginecológico)



Estudos Científicos
Protocolos Clínicos
Esterilização e cuidados com os equipamentos
Investimento e retorno financeiro
Investigação, Ética e Legislação

 
Módulo 2: 

Preparação da pele para aplicação de PRP
Colheita de sangue: procedimentos e boas práticas
Prática: PRP Facial
Prática: PRP Capilar
Prática: PRP Corporal
Prática: PRP Ginecológico
Ação da combinação do PRP com exossomas

Módulo 3:
Aplicações clínicas do FRP nos diferentes tipos de feridas
Preparação do leito da ferida para o FRP
Estratégias avançadas para o tratamento de feridas
complexas
Manipulação e confeção de membranas de FRP
Prática: FRP nas Feridas


