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-vindo

A transformacao para um melhor cuidar
da-se com conhecimento de qualidade.
Geramos valor e qualidade de vida.
Ajudamos a evoluir pessoas. Melhoramos
vidas. Fazemos alcancar objetivos, com
uma paixao e dedicacao inigualaveis. A
Escola Integrativa (El) € uma escola com
uma formacao global e abrangente. Com
uma visao holistica, o objetivo da El é
dotar os formandos de conhecimentos
avancados e competéncias nas mais
diferentes areas integrativas da vida.

Formacoes atualizadas, holisticas,
cientificas e integrativas dirigidas e
preparadas para proporcionar um futuro
melhor. Primamos pela formacao
baseada na humanizacao e em inovacoes
técnicas e tecnoldgicas, com conceitos de
trabalho diferenciados. Ambicionamos

formacdes de extrema qualidade, para

gue cada pessoa possa ser melhor, pensar
melhor, cuidar melhor diariamente.




O Plasma Rico em Plaguetas (PRP) € uma das
terapias regenerativas mais promissoras e em
crescimento exponencial nas areas da
estética, saude capilar, ginecologia
regenerativa e tratamento de feridas. A sua
aplicacao personalizada e fundamentada em
evidéncias cientificas permite alcancar
resultados seguros e eficazes, com
recuperacao célere, mesmo tratando-se de
um meétodo minimamente invasivo.

Neste enquadramento, o curso PRP 360°
surge com O proposito de responder a
crescente necessidade de uma formacao
abrangente, ética e atualizada, que contemple
todas as possibilidades terapéuticas do PRP.
Apesar de existirem profissionais que
dominam uma unica area, o mercado exige
uma visao integrada e multidisciplinar das
potencialidades desta abordagem inovadora.
E é precisamente isso que o curso PRP 360°
pretende: alargar horizontes e multiplicar
oportunidades clinicas, capacitando o0s
formandos para uma pratica mais completa,
segura e diferenciadora, num sector em clara
expansao.




Publico-alvo : Enfermeiros, médicos e médicos dentistas.
Carga Horaria: 16h

Datas da Formacao:
e 16 de outubro: 18h as 22h - online
e 17 de outubro: 9h as 18h - presencial
e 18 de outubro: 9h as 13h - presencial

Preco: 770€

Objetivos de Aprendizagem:

B O Curso de PRP 360° foi especialmente desenhado
para profissionais de saude que desejem aprimorar as suas
competéncias e incorporar técnicas avancadas e eficazes
na sua pratica clinica didria. O objetivo principal é capacitar
os participantes com conhecimentos tedricos e praticos
sobre o uso de PRP e FPR na area da estética, capilar,
ginecoldgica e tratamento de feridas.

Neste sentido, no final da acao, os participantes serao capazes
de:
 Entender os fundamentos do PRP.
e Dominar as técnicas de aplicacao do PRP na estética.
e Potenciar os resultados estéticos com o uso desta técnica.
« Compreender a acao do FRP na cicatrizacao de feridas.
e Dominar as técnicas de aplicacao do FRP no tratamento
de feridas.
e Entender os mecanismos de acao do PRP no couro
cabeludo.



e Dominar as técnicas de aplicacao do PRP em tratamentos
capilares.

e Compreender os beneficios do PRP na saude ginecoldgica.

« Dominar as técnicas de aplicacao do PRP em tratamentos
ligados a saude ginecoldgica.

e Promover a seguranca do cliente/utente.

e Entender como acompanhar e otimizar resultados.

Formadores

Tania Manuel

Licenciada em Enfermagem desde 2016, pela Universidade
Catdlica Portuguesa do Porto, continuou O seu percurso
investindo em especializacdes na area do doente critico e
tratamento de feridas, culminando no Mestrado em
Enfermagem Médico-Cirdrgica, em 2020, pela mesma
Universidade. Atualmente, encontra-se a desenvolver a Tese
de Doutoramento em Enfermagem com énfase nos cuidados
a feridas e regeneracao tecidual, mais concretamente, na
prevencao de Ulceras por pressao no bloco operatdrio em
decubito ventral. E ainda docente universitaria convidada da
pos-graduacao em feridas, ostomias e incontinéncia na
Universidade Catdlica Portuguesa.

Um dos seus maiores gostos na area € a investigacao pelo que
esta integrada no Centro de Investigacao Interdisciplinar em
Saude e é colaboradora no Wounds Research Lab da
Universidade Catdlica. Publicou artigos e capitulos de livro
sobre feridas, cuidados criticos e metodologias de tratamento,
além de apresentar em congressos nacionais e internacionais

diversos trabalhos.



E movida por uma paixao genuina pelo cuidar, destacando-se
pela vasta experiéncia e pela busca constante de abordagens
inovadoras que elevam a qualidade dos cuidados de saude e o
tratamento de feridas, promovendo a cura com
conhecimento, sensibilidade e humanidade.

Cristiane Wrobel

Especialista em Biomédica Estética conta com 12 anos de
experiéncia na area. Tem desenvolvido trabalho de referéncia
nas areas do PRP, PDRN e exossomas, com aplicacao nas
areas estética, capilar e ginecoldgica.

E professora de Medicina Estética na HMK Faschshule Fur
Aesthetik Und Medizinische Kosmetik, na Suica e residente
em anatomia facial na Harvard Medical School, sendo ainda e
investigadora cientifica na area do PDRN e Exossomas. Possui
Especializacao em Harmonizacao Facial e Corporal, pela Asa
Med Training, nos EUA e é speaker no IMCAS em Paris.
Conhecida pela sua abordagem didatica e centrada no
formando, alia conhecimento técnico a pratica real em
contexto clinico, tendo ja desenvolvido diversas formacdes em
Portugal para profissionais da area da estética e medicina
regenerativa.

Acredita que a formacao pratica e de qualidade € o primeiro
passo para uma pratica clinica mais segura e diferenciada.

Conteudos Programaticos

Médulo 1:
o Conceito, histdria e evolugao das terapias com PRP e FRP
e Caracteristicas e diferentes aplicacdes (facial, corporal,
ginecoldgico)



Estudos Cientificos

Protocolos Clinicos

Esterilizacao e cuidados com os equipamentos
Investimento e retorno financeiro
Investigacao, Etica e Legislacdo

Maédulo 2:

Preparacao da pele para aplicacao de PRP
Colheita de sangue: procedimentos e boas praticas
Pratica: PRP Facial

Pratica: PRP Capilar

Pratica: PRP Corporal

Pratica: PRP Ginecoldgico

Acao da combinacao do PRP com exossomas

Modulo 3:

Aplicacoes clinicas do FRP nos diferentes tipos de feridas
Preparacao do leito da ferida para o FRP

Estratégias avancadas para o tratamento de feridas
complexas

Manipulacao e confecao de membranas de FRP

Pratica: FRP nas Feridas
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