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Num mercado cada vez mais exigente, os
profissionais da saúde e estética procuram soluções
eficazes, seguras e cientificamente comprovadas. O
PRP — Plasma Rico em Plaquetas — surge como
uma resposta inovadora e natural, com resultados
notáveis.
Este mini ebook reúne os conceitos essenciais para
que possa compreender o potencial do PRP na sua
prática clínica. De forma clara e prática, vai conhecer
as principais indicações, vantagens e cuidados
necessários, para avaliar se esta técnica pode ser o
próximo passo estratégico na sua carreira.
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PRP significa Plasma Rico em Plaquetas. É um tratamento

minimamente invasivo e natural, em que o próprio
sangue do paciente é usado para estimular a
regeneração celular, com aplicações na estética, tricologia

e medicina regenerativa.

 O QUE É O PRP?

Estética facial e corporal

Restauração capilar 

Saúde ginecológica 

Tratamento de feridas

PRINCIPAIS APLICAÇÕES ESTÉTICAS:
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O PRP é eficaz na aceleração da cicatrização de feridas,

graças à concentração de plaquetas que liberam fatores de

crescimento responsáveis pela regeneração tecidual.

Além do PRP, existe o FRP — Fibrina Rica em Plaquetas,

uma forma mais densa e gelatinosa do plasma que
contém fibrina, plaquetas e fatores de crescimento. Essa

matriz de fibrina atua como um suporte natural que

promove uma liberação mais lenta e prolongada dos fatores

de crescimento, favorecendo ainda mais a cicatrização,

especialmente em feridas crônicas ou de difícil resolução.

TRATAMENTO DE FERIDAS COM PRP E FRP

Estimulação da angiogênese (formação de novos vasos

sanguíneos)

Melhora da qualidade da cicatrização com menos fibrose

Redução da inflamação local

Aceleração da reparação dos tecidos

AMBAS AS TÉCNICAS AJUDAM NA:



3 ERROS COMUNS AO COMEÇAR:

4

Subestimar a técnica de aplicação e pensar que é “só

injetar”

Usar kits ou tubos não adequados para uso clínico

Divulgar o tratamento sem conhecer indicações e

contraindicações

Base científica e atualizada

Módulo prático com aplicação real

Informações sobre kits, legislação e gestão clínica

Apoio pós-formação

O QUE DEVES PROCURAR NUMA FORMAÇÃO
SÉRIA EM PRP:

O PRP pode ser uma verdadeira revolução na sua
prática — mas precisa que seja com conhecimento,
segurança e estrutura para ser rentável, ético e eficaz.

Tratamento natural e bem aceite pelos utentes

Complementa serviços já existentes (mesoterapia,

microagulhamento…)

Atrai um público mais exigente e informado

Pouca manutenção e custo controlado por sessão

Posicionamento premium da sua prática

 VANTAGENS PARA O PROFISSIONAL:



O PRP é mais do que uma
tendência — é uma ferramenta

poderosa, baseada na ciência e com
uma taxa de satisfação crescente

entre profissionais e utentes.
 Ao dominar esta técnica, aumenta
não só o seu leque de tratamentos,

mas também a confiança, a
rentabilidade e o posicionamento

da sua prática.


